NMBbI «Illkoana meare MOJIIOBEHSICKD JIe KyATYypa skeHepand Ne3 quH oparryn Jlyoacapb»

Op3 ae kiaacs

bIH JUPEKIMA OPUEHTIPUN nIpodecroHae

Tema «Ey miu symss MyHYHID)

Aaxatyurop: Posnepuna H.U.

Ilenaror-ncuxoJjor

op. Ay03capsn, 2025



AKTHBHTATE EKCTPALIKO0JAP) bIH JMPEeKUUs OPUEeHTIPUl npodecuonaie

Tema «Ey mu aymss MyHYMI»

Ayauropus: efeBuil kiaacenop 8-9
Tumya Macypuii: aKTUBUTATE EKCTPALIKOIap?.
TummnyJa: 40-45 munyre.
CxomyJy aKTUBUTIIMM:
e/le3BoNTapss yYHEHM MEPCHEKTUBbL KIAPE Aacylpa OMOPTYHHUTILUIIOP
npodecuoHaie MM KOHIITHUEHTU3Aaps HUMIIOPTAHIEH MNPEraTUPUN TEHTPY
BUUTOAPS Kapuepd.
Oo0bexTuBeE!
eDamunuapusaps eIeBUIop Ky AuBepce Npodecuid 1M MECEPHIA.
elinenTudukaps uHTEpECEIOp K ANTUTYAUHIIOP MEPCOHAIE.
eJle3BoNTaps aOMIUTAILMIOP HEYecape IEHTPY HHTerpaps Ie Isia
MYHYUU.
eblHienexkepss UMNopTaHuend eaykanuer mu a GopMdIPUN KOHTHUHYE
HNEHTPY CyKUYeCys NpopecruoHal.
eKpemrepss KOHIITUEHTU33PHUH acyllpa IUBEPCUTILUN MECEPUUIIOP.
eJle3BosiTaps KanmayuTIUMK A€ ayTOAHAIN3) WX Jyape a ASYU3HHIOP
IIEHTPY Kapuepo.
obIMOYHATAIIUPS JYKpYJIyH BbIH €KUID MU a aOUIUTIIWIOp e
KOMYHHKape.

eMoTuHBaIe IEHTPY BIHBALAPE LI I€3BOJITAPE IEPCOHATD.



Pesyararesnie nnanudukare:

Pesynrarene enykanuonaie
aJle NePCOHAINTILUN
(PEII)

Konmruentusaps e cuHe Ka elieB KOMHTepecaT /i€ YH
BUUTOP MPO(EeCcHoHa Ky CyKYec.

Punukaps HuBenynyii 1e qe3BoiTape a abMIUTIIIOP e
ayToaHau3d 1M ayTOAE3BOJITapeE.

Crniopupst HUBEINYIYH J1€ @ CE OPUEHTA bIH CHALYJ
nH(pOpMAaLIMOHAT.

Jle3BonTaps TbIHIUPUI KPUTHYE.

AKIMyHb YHUBEpCAse e
BIHBOLIAPE KOTHUTUBE

Kanaunrars A€ a-1Ib €KCIIpUMa I'bIHAYPHJIIC bIH MO/
KOHYHC 11U KOPEKT.

KanauuTats fe a TeIHIN KPHUTHUK.

Kanaunrars J€ aKTHBa KpCaTUB, (1)OJ'IOCI/IHI[ I'bIHAWPS A
HUMaXHUHalus.

AKUMYHb YHUBEpcalle e
BIHBOIIApE perysaToape

KalayuTars JIe¢ a peCeKTa bIH MOJl a/IeKBaT PEryiuiie 1e
KOMIIOPTape bIH LIKOAD;

KarayuTars Jie a-1b KOHTPOJIa EMOLIUUTIE TN
KOMITOPTaMEHTYII.

JUCIIOHUOMIINTATS /1€ @ €K3epca AyTOKOHTPOIYJ bIH
IIpOYECy /1€ aKTUBUTATE;

KarayuTats Jie a pICIyHIE bIH MO/ a/IeKBaT Jla KOHTPOIIYII
1M arpeurepsi eKCTEPH? 11 JI€ a-IIb KOpuxKa
AKTUBUTAIUIE bIH KOH(OpMHUTATE Ky aYeCTsl.

JIe a eK3epca ayTOKOHTPOILYJI bIH POYECYJI € aKTUBUTATE;
KarayuTars JI€ a aKIIMOHa bIH MOJI KOHIITUEHT bIH 0a3a
MHCTPYKIUYHUJIOP MIEHTPY pe30iBaps mpolieMernop
MpaKTH4e.

KarayuTars JI€ a eBajya, eBUACHIIMS 1Y peannsa ues ue c-
a bIHBOLIAT.

AKIMyHb YHUBeEpCase Jie
BIHBOLIapE KOMYHHKATUBE

KarauuTaTs e a (ojocu KoMIapalus, aHajau3a, CHHTe3a,
JKeHepanu3aps 111.a.;

KarayuTars Je a-1Ib €eKCIPUMa IbIHAYPHIIE bIH MOJL
JIAKOHMK 1Y MTPEYUC;

KaIrayuTars € a TbIHIU KPUTHK.

KarayuTats JIe a aKTHUBa KpeaTus, (POJIOCUH/I TBIHANPS
JIOKUKD 1M UMaKUHALIMSL.

Amnanuza uHpopmanuei, Aenuctaps IpUHINIATYITYH,
BU3yalM3aps LU pEerpe3eHTaps BU3yai a
KYHOILUTHHIIEJIOP JOOBIHIUTE.

KalayuTars € a CTPYKTypa KYHOIUTHHIIENE, A€ a alpeyuus
pe3yJiTaTesie akTHBUTILUM.

Pe3ynTaTene HJ'IaHI/I(I)I/IKaTe

Cs noat> gerepMuHa TUITY Jie mpodecue biH 0a3za nHpopmaueit
IpOIyCe; €3 MoaTe JeMOHCTpa OKyNaluuiIe YHyi IpopeCHOHUCT
BIH TIapTe.

Jlok ne necammypape: cajia ae Kjiacd/kaduHeryJ1 e HHPOPMATHK)




Metoae:
® TUCKYLIHE TUJIAT?.
®OPIMHCOPMHUHT.
o Kok enykaTus
oJIyKpy bIH €KHITD
eCtumynape

e[ [pe3eHTape NpaKkTrUK?d

MarepuaJe:
« Tabm»
« KapToHamie Ky bIHTpe03ph NEHTPY peduieKIine
« KapToHnare ky aeckpueps ne npodecuit
«O0bekTe cuMOosiMue MEHTPY aHymMuTe npodecuil (Xamat HEHTPY
MEAMK, KaCK? MEHTPY UHKEHEP, KaeTe MEHTPY bIHB3LATOP, I11.a.)
« Kectnonap ne ayroeBaiyape.

«Kpers kosnopars.



Hechamypaps aKTUBUTILHUIA.
1. HNurpoayuepe (10 mun).
bIuB313TOPYI BIHUETIE AUCKYLIUS Ky €JIEBUN BIHTPEOBIH:

eye Mecepuil KyHOCK?

eUe Mecepue ail Bps €3 pakTuyb biH BuuTOp? Jle ue?

eUe bIlIb TOPECK €3 IEBUHD bIH BUUTOP?

ele KanUTALb CHIHT UMIIOPTAHTE NIEHTPY a4acT? Mecepue?

eEcTe 0ape UMIIOPTAHT /i€ BOPOUT AUH TUMII Jiecnpe audepTre MecepHii
cay Hy?

eEcTe Heuecap A€ KyJITUBAT UHTEPECYJ bIH AJICKEPs YHEU Kapuepe?

EneBuil pacnyH, sp pacnyHCypuie ChIHT (ukcate ne tabmd. Ce merpeue
aHaJlu3a HMIIOPTAHUEH YHOp CHEIUAIUTAIIb 1M Y€ UHQIYEHILD ay ele bIH

COYHUCTAaTC.

2. AKTHBHUTATH HHTepakTuB)d — «/leckomep? mpodecus» (15

MHUH).

EneBuil CBIHT BIMIDPUMIL BIH €KHUME a KbiTe 3-4 mMemOpu. duekape eKurn
IPUMENITE YH KapTOHAI M€ Kape eCTe AECKpUC 0 mpodecue. YH pernpe3eHTaHT aj
eKHUMel uuTemTe aeckpueps gap> a cnyHe naeHymups npodecueit. Ueinanin
KOJIeXKb Tpedye €3 THUSCKD JIecIipe ue Mecepue ecte Bopoa. Exuma kape rudemnte

KOPEKT BIH YeJI Mail CKypT TUMII IPUMEIITE YH MYHKT. (aHeKca Ne2)

bl ama Moj ce TMCKYyT? ue KOMIIETEHIIE CBIHT Hedecape NeHTpy npodecuuse
neckonepute. Ce aHaMM3A33 JaKd MECEPUUIIE MPE3EHTATE CHIHT MOMYyJIape cay Maii

MyLUH KYHOCKYTE.



3. Kok 1e poJa — «3uya ynyii npodgecuonuc» (15 mun).

EneBuii aner o nmpodecue mne kape mopeck cd o umute. duekape rpymn Ba
TpeOyn C3 MHUMe3e aKTHBUTAIWIC 3WIHHYE ane YHYW NpoPEeCHOHUCT HUH
JOMEHUYJ ajnec. Yelmanilb KOJIEeXb O ¢ bIHYepUE €3 THYacKd Jecnpe ue npodecue
ecte BopOa. Ce IUCKYT? 4Ye MpPECYIyHE MeCcepHsl PECIEeKTHUB), Kape CBHIHT

aBaHTa)KeJIe 1IN Je3aBaHTa)XKeJIe Cil.

bln ama Moj eneBui billlb penay mAIpeps AaKd Jie-ap MIdYS €3 MpaKkTUye cay
Hy Mecepus pecnektuBd. O ¢3 aHanu3e3e ye aOWIUTAIb CHIHT Hedecape MEHTPY

Mecepusl bIH TUCKYIIUE IITH KyM 10T eJie ¢hu Ae3BojTaTe.
4, Konkuny3ue mm peduexune.

duekape eleB MPUMEIITE YH KECTHOHAp i€ ayToeBallyape Ky BIHTPeOIphb
Jecrpe 4e ay JCCKONEPUT bIH KaApyl aKTUBUTIIUU. bln komruekTsizo.
PacnyHcypuiie ce ananuzsza. (anekca Nel)

duekape eneB M€ YH CTUK KOJOpaT CKpPHE O KOHKIy3ue JIeCIpe aKTHUBUTATS

NETPEKYT? LU O AHEKCS3) € Tad?.



bubmuorpadue

. https://pudschool.ucoz.ru/documents/011.professiogrammy.pdf

. https://cyberleninka.ru/article/n/metodika-sostavleniya-

professiogrammy/viewer

. https://www.hr-director.ru/article/66828-professiogramma-primer-19-m2

. Meroanueckuit kabunet npodopueHTarmu ['.B.

Peszankunoii: http://metodkabi.net.ru/

. IIpoekT panneii mpodeccnoHanbHOM OpUeHTAUU o0yJatonuxcs «buier B

oyaymee» URL: https://bvbinfo.ru/

. http://spsu.ru/abitur/proforientatsionnaya-rabota/596-proforientatsiya

. https://ef-pmr.org/vacancies/
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Amnexca Nel

Kectnonap ne ayroeBaiyape

1. Ye mecepue 1b-a IUIBKYT Yl Mall MyJIT IUHTPE yelie npe3eHTare?
2. Ye aif pIHBALIAT HOY Jiecpe rnpodecuii?
3. UYe aif bIHBALIAT HOY J€CTpE Msila MyHYUA?
4. Ye xoMImeTeHIIE € Heuecap €3 Je3BOJIIIb NIEHTPY BUUTOAps npodecue?
Amnekca Ne2
bluBsupTOP

AdgacTy mepcoaH? axyTd OaMEHMH €3 JOOBIHASCK? HOW KYHOIITHHIIE U
abuuTa1k. Ea opranussss npodecyn nie biHBa1ape. CapunHa ca Hy ecTe Joap e a
TpaHCMUTE UHGOPMAIIUS, UM IIU JI€ @ MHCIUPA, I€3BOJITHIH/I TRIHAUPS KPUTUK? IIU
KkpeatuBd. O mapre MMIIOPTAHT? a MYHUYHM Ca€ €CTE€ KOMYHHKAps Ky €JICBUMU,
JeTUCTaps MyHKTEJIOp JIOp MyTepHUYE MK odepupst CIPUKUHYIIYH bIH J€3BOITApS

J0p.

Kupypr

Adect npo(deCHOHHCT TeTpede WHTEPBEHLUMH MeAMKale Npedyuce UM
KOMILJIEKCE, MEHUTE C3 BHUJHEUYE cay C3 BIMOYHATAISICKD cTaps HMayueHtynyid. En
ape KyHOLITHHIIE NpodyHAe bIH aHaTOMueE, pusnoisioxue. En ecre pecrnoncadui
M KaidM bIH ¢ana CcUTyaluuuwiop 1€ YypxkeHid. Ex komabops3d Ky aiip

CTHEUHAIHILTh IEHTPY a aCUTypa O BIHIPUKHUPE Mail OyH? a MAaUMEHTYITYil.



Brinzarop

AdacTs ipodecre npecyrnyHe HHTEPAKIIUYHS TUPEKTI Ky KIUCHTYJ MEHTPY aid
odepu poyce MM CEPBUUMI Kape €3 PICIyHAD depuHienop ayi. Ex manudects
a0WIMTAIb EKCYEJIGHTE Ji€é KOMYHHUKape IIM KamayuTraTe J€ a bIHIEeIexKe
JOpYHIIENIE KIUEHTYJIyH TeHTpy ail ¢ade pekoMaHIdph notpuBmte. I[locemd
KYHOIITHHIIE JECIpe CEepBUUYMUIIE cay MpOJycesie BbIHAYTE, MEHTpYy a odepu
uHdopMaIuil KopekTe 1y Jeranuste. Ecte aTeHT na AeTanuii, MEHIIMHE YH MEANY

J1€ KyMIIDPITYPh IUIIKYT.
Nnxuuep

AyvacTy mpodecue npecynyHe aruiMKaps NPUHYUOUWIOP WTUUHUIUGUYE MU
MaTeMaThue MEHTPY a MPOEKTa, JAE3BOJITa IIM BIMOYHAITILH JEBEPCE CHUCTEME,
CTpyKTypb cay npodece. [IpodecnoHucTyn ape KyHOLITHHLE TEXHHYE CONHIE,
aOUIIUTALIb J1e pe3osiBape a npobiemenop mu e uHosape. En noate ¢pu uMrmnkat
BIH JIMBEpPCE JIOMEHHUM, allla Ka KOHCTPYKLUS, TEXHOJOKUUIIE, CHEPKUSA, MEINYI
BIHKOHXXYpaTOp cay IT. Jle acemMeHsa ecre na KypeHT Ky delle Maid HOH
JECKONEepUpPh M TEXHOJOXKUM, aJalThIHAY-CE pamu] Jia CKUMOIpuUiie bIH

JIOMEHUYJI CIY.
ArpoHom

Avacty mpodecue ce KOHUEHTPSA3d M€ CTyaueps KU bIMOYHAITILHPS
podYecesiop Jierate Jie arpukyaTyps M KyaTuBaps miantenop. [Ipopecrnonuctyn
ape KyHOILUTHUHIE NMyTepHUYE bIH OMOJIOKHUE, KUMHE, TEXHOJOXHS arpukoid. En
aHaAJIN3513) COMypUIIe, KOHAULUWIE KIMMaTepuue MU (HOJIOCEITE AUBEPCE TEXHNYD
NIEHTPY a KPEIITE paHJIaMEHTEIIE U a IPOTeXa MEAUYJ BIHKOHXYpaTop. Ei moate
JyKpa BIH 4YepyeTape, KOHCYJTape cay bIH JKECTUOHaps ¢epmenop, odepuHa

COJIyLIMH MIEHTpY MpobIieMelie Jerare ae KyJITypuiie arpuKoJie.



Berepunap

Adacts npodecre UMIUIUKD BIHTPHKUPS M TPATAMEHTYJI aHUMAJIETIOP, aBbIH/T
Ka CKOIl MEHIMHEpS COHATAMN ayecTtopa IIM HOPEBEHUpPs  OOJUIIOP.
[Tpodecrnonuctyn ape KyHOIITUHIE COJUAE bIH MEIUUMHA BETEPUHAP?, aHATOMUE,
dusnonoxkue, MaTtoNoXUe aHuMand. BN JUarHoCTHKA3d, TpaTa3d, e(eKTysa3d
MHTEPBEHLIUN KUPYp)KUKalle MEHTpY a axyra aHumainene. Odeps pekoMaHA3pb
NEHTPY BIHIPHUKUPS MPEBEHTUB) 1A BaKYMHAPS aHUMAJIEIOpP, IEHTPY a MPEBEHU

PACHBIHAUPS OOTUIOP.
Ampartopyn [atpueid, Munurap

AvacTt>s npodecre UMIUIMK? andpaps UM OpoTexaps L3pHil, a CyBepaHUTILUN
M CeKypuTaUui HauuoHane. IIpodecnoHamucTyn kape ypMms33 adactd Kapuepd
€CTe MHCTPYUT NEHTpYy a ¢ade ¢aud CUTyaluuwiop A€ KOH(QIUKT WK MEHTPY a
acurypa cTaOMJIMTaTs LM OPAMHS BIHTP-YH KOHTEKCT J€ CEKypuTaTe HallMOHaId.
En tpebye c¢3 ¢ue mperatuT (pU3MK M MEHTaN MEHTPY KOHAWULMA 1€ MYHK?
nuduyuie Wy MEeHTPYy JUBEpCe MPOBOK3Pb, aBBIHJ Jia JUCHO3ULME EKUIIAMEHT

Crieyual 1M CTPATEKUIN KOMITEKCE.
Menuk nenuatpy

AugacTy mpodecue ce KOHUEHTPS3D I€ BIHTPYKHUPS [IU TpaTaps COHAITIUUN
KOITUIJIOp, JI€ Jia HAIITepe IMBIHD Jia BBIPCTa e amgoiiecuyeHin. [Ipdhecnonaunctyn
moaTe €3 PEeKyHOACKd U €3 auarHoctuduie adekiuyHuie crneunduue BeIpCTE
bpaxkene. En morutopusazs ne3BonTaps GU3MKD MM MEHTAID a Komwiymnyd. Ex

ape HeBOe Jie MyJIT? pa0aape, eMIiatue 1 o abopaape OJIbIHID Ky Ma4rCHITHN.



bpyrap

Advacty mpodecue mpecynmyHe TPEr3TUps MM Koadepsl MPOAYCeNop Je
naHupuKanye, ama Ka IbIHS, NPPKUTYPHIe, IUIYUHTEIE IIU  ajTele.ell
domnocerire qudepuTe TEXHUYb KM WHTPUIUCHTE MEHTPY a MPErITH MPOayce e
kamuTare. EcTe 0 MyHK? 4e HEYHUCUT? yH OyH CHMI] ajl MPOMOPIMIIOP, O Mape
aTCHITUE JIa JACTAIMN I a0WJIMTAIb TPAKTHYE MIEHTPY a aCUT'ypa TEKCTypa, TyCTyJl
M aCTIEKTYJI poaycerop ¢unane. Ex Tpedye cd dhue pa0oa3Top, €3 TyKpe3e pamnua

1 epUINEHT.
MexkaHuk ayTo

AdgacTy mpodecue HMIUIMKD TUarHoCTU(PHUKaAps, pernapaps ayTOMOOHUIENop.
[Ipodecnonuctyn ape KyHOUITHHIIE TEXHUYE aBaHCaTe JIECIpe MOTOApe, CUCTEME
€JIEKTUYE, CYCIIeHCHM, (pblHE KM MynTe antene. En ¢onocemTe ekunameHT mu
YHEJITE crieyrase MeHTpy a epekrya uaeHTUPUKaps mpodaeMeNop My penapanus

Hevecapd.



